


Stéphanie est cheffe de cuisine. Elle voulait être 
mère mais ne voulait pas d'une vie de couple. Elle 
est allée en Espagne bénéficier d'une procréation 
médicalement assistée, alors impossible en France. 
Son ami Greg a accepté de devenir le « père 
intime » d'Ève. Dans à peine deux semaines, aura 
lieu la fête en blanc organisée pour célébrer la 
naissance de leur famille atypique, au grand dam 
de la matriarche, aigrie et vénéneuse. À l'approche 
des réjouissances, Stéphanie, ses sœurs, sa nièce, 
ses amies vont être conduites à interroger leur 
existence et la place que leur corps y tient. Toutes 
ces femmes témoignent de leur quotidien, à 
commencer par la petite Ève.

Disponible sur emedia.vendee.fr

de Camille Froidevaux-Metterie 
(Sabine Wespieser Editeur)

Votre note

Vos impressions

Bonne 
Lecture !

Le réseau des médiathèques du Pays de Saint-Fulgent – 
Les Essarts lance la 2ème édition de son Prix des lecteurs.
Il s’agit de lire 5 « premiers romans » francophones de 
littérature contemporaine (c’est-à-dire écrits par des auteurs 
dont c’est le premier roman publié par une maison d’édition) 
et de voter pour son ouvrage préféré. 
L’objectif de ce prix est de découvrir de nouveaux auteurs, de 
nouvelles histoires, de nouveaux styles.

Ce prix est ouvert à tous. Il suffit d’être inscrit 
dans une médiathèque du réseau (inscription 
gratuite pour tous sans condition).

Dans ce livret, vous trouverez :
● Les modalités du prix
● La présentation des titres de la sélection
● Votre bulletin de vote

la sélection
Pleine et douce
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Louise est la prisonnière d'une inquiétante 
colonie de vacances. Les monos rôdent. Certains 
pensionnaires sont là de leur plein gré, on pourrait 
croire depuis toujours, d'autres ont été arrachés 
à leur famille. Louise est convaincue d'avoir été 
kidnappée et n'a qu'une obsession : s'échapper et 
retrouver ses parents. Dans son projet fou d'évasion, 
Louise embarque Simon et Juliette, le bricoleur 
séducteur et la copine à la larme facile. L'équipage 
se lance à corps perdus dans une aventure délirante. 
Mais quand ses propres sensations semblent la 
tromper, la réalité vacille. À qui faire confiance ? À 
soi, aux autres, à ses souvenirs ?

de Quentin Ebrard (éditions Belfond)

Pourvu que mes mains s’en 
souviennent 

de Stéphanie Perez (éditions Récamier)
Le gardien de Téhéran

Printemps 1979, Téhéran. Alors que la Révolution 
islamique met les rues de la capitale iranienne à feu 
et à sang, les mollahs brûlent tout ce qui représente 
le modèle occidental vanté par Mohammad Reza 
Pahlavi, le Chah déchu, désormais en exil. Seul 
dans les sous-sols du musée d'Art moderne, son 
gardien Cyrus Farzadi tremble. Au milieu du chaos, il 
raconte la splendeur et la décadence de son pays à 
travers le destin incroyable de son musée, le préféré 
de Farah Diba, l'Impératrice des arts. Près de 300 
tableaux de maîtres avaient permis aux Iraniens 
de découvrir les chefs-d'œuvre occidentaux. Mais 
que deviendront ces joyaux que les religieux jugent 
anti-islamiques ?

Disponible sur emedia.vendee.fr
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Pour réparer l'injustice, a-t-on le droit à 
l'imposture ? Jeune, intelligente, Nadia a toutes les 
compétences pour réussir. Il ne lui manque qu'un 
diplôme pour en attester et lui ouvrir les portes 
d'un avenir meilleur. Guillaume, prof de banlieue 
désabusé, va lui en offrir les clés. Mais si le mérite 
se monnaie au même titre que le sexe, le pouvoir 
et les idéaux, quel est le prix à payer ? Ce récit 
audacieux offre un panel de personnages aussi 
attachants que détestables. Un roman cruel et drôle 
qui dénonce avec cynisme le système éducatif et 
qui nous interroge sur la notion de mérite.

Disponible sur emedia.vendee.fr

de Amaury Barthet (éditions Albin Michel) 
Le diplôme  

Tous deux orphelins de mère, Andrea et Yoko ne se 
connaissent pas. Lui, jeune agent dans un ministère, 
mène une vie grise. Elle, lycéenne un peu rêveuse, 
vit à La Réunion avec son père. Ils ont un point 
commun : l'un comme l'autre ont pris l'habitude de 
contempler chez eux la reproduction d'une toile 
représentant une maison coloniale, d’architecture 
créole, entourée d’une nature luxuriante. Ce tableau, 
Andrea et Yoko le contemplent si intensément qu'ils 
finissent par y plonger, allant à la rencontre de ce qui 
est au-delà du cadre... Ce court roman aux allures 
de conte écologique nous parle de la disparition des 
êtres chers, de l'inexorable montée des eaux et de la 
place du rêve dans nos vies.

Disponible sur emedia.vendee.fr

de Virginie Bouyx (éditions Le Pommier)
La Varangue   
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Le prix
Le Prix des lecteurs du réseau des médiathèques, c’est une sélection de 1ers romans de littérature 
contemporaine parus en 2023.
Il est décerné par les lecteurs inscrits dans une des 13 médiathèques du réseau intercommunal du Pays 
de Saint-Fulgent – Les Essarts. 

Les livres
Les livres ont été sélectionnés par les bibliothécaires et des bénévoles du réseau. Cette sélection 
comprend 5 titres destinés aux adultes. Ils sont mis à disposition des lecteurs dans chaque médiathèque. 
Quatre romans existent en format numérique et peuvent être téléchargés sur la médiathèque 
numérique de Vendée : www.emedia.vendee.fr

L’engagement
Les lecteurs s’engagent à :
     Lire les 5 romans sélectionnés
     Respecter le délai de prêt de 4 semaines maximum, sans prolongation possible pour faciliter la    	
     circulation des romans
     Ne pas emprunter simultanément plusieurs livres de la sélection 
     Voter pour leur roman préféré en attribuant des points

Le vote
Les lecteurs votent individuellement dans la médiathèque de leur choix ou en ligne sur le site internet 
du réseau des médiathèques. Ils doivent classer les livres par ordre de préférence allant de 5 (pour 
l’ouvrage préféré) à 1 (pour celui qui aura le moins plu).

Les animations
Des animations autour du prix seront proposées tout au long de l’année dans les médiathèques du 
réseau.
- Samedi 6 avril : atelier d’écriture animé par Sophie Misslin de 10h à 12h à la médiathèque de Bazoges-
en-Paillers (sur inscription, places limitées).
- Samedi 22 juin à 10h30 : échange autour du prix des lecteurs à la médiathèque de Saint-Fulgent dans 
le cadre du rendez-vous « Idées lectures ».
- Mardi 10 septembre à 18h30 : échange autour du prix des lecteurs à la médiathèque des Essarts dans 
le cadre du rendez-vous « On aime, on partage ».

Le calendrier
Lecture de la sélection par les participants du 15 mars au 15 octobre 2024.
Clôture des votes le 15 octobre 2024.
Proclamation du palmarès lors d'une soirée de clôture le samedi 15 novembre 2024 dans l’une des 
médiathèques du réseau.

le règlement



Le jury, composé de bénévoles de chaque médiathèque et de bibliothécaires du réseau, 

vous conseille 6 autres romans qui ont retenu son attention et auraient pu faire partie de la sélection !

LE TERRITOIRE 
SAUVAGE DE L’ÂME

de Jean-François Létourneau
Éditions De L’Aube

LES DOULEURS PREMIÈRES
de Julien Birban 

Éditions Héloïse d’Ormesson

THELMA
de Caroline Bouffault 

Éditions Fugue 

LES GUERRES PRÉCIEUSES 
de Perrine Tripier 

Éditions Gallimard

LA PROPHÉTIE DE DALI 
de Balla Fofana  

Éditions Grasset

LA COLÈRE ET L’ENVIE 

d'Alice Renard 
Éditions Héloïse d’Ormesson



ATTRIBUEZ DES POINTS DE 5 À 1
5 points pour votre ouvrage préféré et 1 point pour celui qui vous aura le moins plu.

POINTS SÉLECTION 1er ROMAN

Pleine et douce de Camille Froidevaux-Metterie (Sabine Wespieser Editeur)

Pourvu que mes mains s’en souviennent de Quentin Ebrard (Belfond)

Le gardien de Téhéran de Stéphanie Perez (Récamier)

Le diplôme de Amaury Barthet (Albin Michel)

La Varangue de Virginie Bouyx (Le Pommier)

Vous pouvez également voter en ligne sur 
www.mediatheque.ccfulgent-essarts.fr

BULLETIN DE VOTE 
Un seul bulletin par lecteur

Date limite de dépôt : mardi 15 octobre 2024 

 

Le jury, composé de bénévoles de chaque médiathèque et de bibliothécaires du réseau, 

vous conseille 6 autres romans qui ont retenu son attention et auraient pu faire partie de la sélection !
1er roman de littérature 

contemporaine

Médiathèque de :

Donnez votre avis sur vos lectures (facultatif) :




